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“Rendei graças ao Senhor, invocai o seu nome,  

fazei conhecidos, entre os povos, 

os seus feitos. 

Cantai-lhe, cantai-lhe salmos; 

narrai todas as suas maravilhas.” 

(1Cr 16.8-9) 
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“PASCOA: APRENDER BRINCANDO” 

 

 

 
ORIENTAÇÕES GERAIS 
– Esta é uma sugestão de programação recreativa para o período de Páscoa ou próximo a ele, 
com o objetivo de ensinar, rever ou reforçar o conhecimento da história da Páscoa cristã.  
– Deve ser realizada num espaço amplo e com tempo disponível (em torno de 1 ou 2 horas). 
– Serão formadas duas equipes (ou mais, conforme o número de crianças). 
– Ao início de cada brincadeira temática, uma parte da história da Páscoa será contada ou 
relembrada; podem ser utilizados materiais visuais para melhor compreensão. 

1. Jesus entra em Jerusalém: Jesus entrou na cidade montado num jumentinho, passando 
por cima dos mantos e ramos colocados no chão pelo povo que o saudava.  
Descrição: duas crianças, uma de cada equipe, montadas em cavalos de pau (o jumento) 
sobre um pedaço de TNT no chão (os mantos). Os colegas da equipe em fila, atrás, tendo 
o primeiro da fila outro pedaço de TNT na mão. 
Atividade: a criança no cavalo tem que chegar ao outro lado andando por cima dos TNTs 
colocados no chão à sua frente. Só pode dar os passos sobre o TNT. O primeiro colega da 
fila, da sua equipe, corre e coloca o tecido no chão, na frente do cavaleiro, que dá um 
passo e pisa em cima; o mesmo colega pega o tecido liberado atrás, corre e o entrega ao 
próximo da fila, que repete o movimento, e assim sucessivamente. Vence a equipe que 
chegar primeiro ao outro lado. 
 

2. Jesus institui a Santa Ceia: Jesus convidou seus amigos para jantar. Ele abençoou e 
repartiu o pão e o vinho, explicou que eram o seu corpo e sangue e pediu que se 
lembrassem dele sempre que repetissem essa ceia.  
Descrição: um grande cartaz (fixado num quadro de cortiça, numa placa de isopor ou 
coberto com contact) com uma pequena mesa desenhada no centro; um cartão em 
forma de taça (com um alfinete, tachinha ou fita durex no verso). Um lenço para vendar 
os olhos. 



Atividade: a criança com os olhos vendados terá que fixar a taça no cartaz, no local certo, 
em cima da mesa (como na brincadeira de colocar o rabo no burro). 
  

3. Jesus é preso: Jesus foi orar com os discípulos. Ele sabia o que estava para acontecer. 
Depois de orar, chegam os soldados para prendê-lo. Judas o trai com um beijo, e Jesus é 
levado para ser julgado. Os discípulos ficam com medo e fogem. Jesus então é 
maltratado, colocam uma coroa de espinhos em sua cabeça e ele é condenado à morte. 
Descrição: uma equipe, sorteada, fará o papel dos soldados, e a outra dos discípulos. 
Depois trocam os papéis. 
Atividade: a equipe dos soldados terá que imobilizar/“prender” todos, como na 
brincadeira de estátua. Os demais têm que se esquivar como puderem. 
 

4. Jesus é crucificado: Jesus foi colocado numa cruz e morreu para nos perdoar e nos dar 
salvação. Sua família e amigos ficaram muito tristes. Jesus cumpriu o que Deus planejou. 
Descrição:  dois quebra-cabeças gigantes de uma cruz preta. 
Atividade: cada equipe receberá um quebra-cabeças para montar, vence a que terminar 
primeiro. 
 
 

5. Jesus é sepultado: Jesus foi sepultado, como no costume da época, num túmulo cavado 
numa rocha e fechado com uma grande pedra, mas ressuscitou no terceiro dia. Tendo fé 
em Jesus, nós também vamos ser ressuscitados e viver com ele no céu. 
Descrição: dois túmulos feitos com papel pardo amassados, com espaço para colocar um 
boneco dentro, e duas pedras de papel amassado também. 
Atividade: as duas equipes posicionam-se em fila. A primeira criança de cada fila tem um 
boneco caracterizado como Jesus. Ao sinal, ela corre, coloca o boneco dentro do túmulo, 
pega a pedra e vai para o final da fila. A pedra é passada por baixo das pernas de todos e, 
ao chegar na frente, a criança corre com a pedra, fecha o túmulo e espera ali. A equipe 
conta até 3 e grita “Ressuscitou! ”, então a criança abre o túmulo, pega a pedra, vai até o 
fim da fila, passa-a novamente por baixo das pernas de todos e, quando chegar na frente, 
a primeira coloca a pedra no chão, corre e tira Jesus do túmulo. Vence a equipe que tirá-
lo primeiro. 
 

6. Jesus ressuscitou: As mulheres foram ver Jesus, e ele não estava mais lá, o túmulo estava 
aberto. Então viram um anjo, que falou para elas não terem medo e avisou que Jesus 
estava vivo. Elas ficaram muito felizes e correram para contar aos outros. Depois Jesus se 
encontrou com várias pessoas enquanto ainda estava aqui na Terra. 
Descrição: um boneco caracterizado como Jesus é escondido antecipadamente no pátio. 
Atividade: descrever o boneco para as equipes (roupas brancas, manto vermelho por 
cima, o tamanho aproximado...). Então, ao sinal, todos se espalharão pelo pátio e terão 
que encontrá-lo. Vence a equipe que encontrar o boneco. 
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